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Relacion entre el grado de afeccion
hepatica y el deterioro de la serie roja
hematica

Sr. Director: La anemia de intensidad mode-
rada es un hallazgo tan frecuente en los pa-
cientes con hepatopatia cronica difusa que, en
la practica, forma parte de la enfermedad.
Como es conocido, son diversos los mecanis-
mos etiopatogénicos que se han invocado
como responsables del mayor o menor grado
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de anemia. Entre ellos, deben destacarse la
hemdlisis, las alteraciones del metabolismo qe
la vitamina B y del acido folico, las alteracio-
nes estructurales del hematie, etc. Ello con-
figura un cuadro periférico de deterioro de la
serie roja, que puede ser mixto, en el que se
unen un defecto hemopoyético con un exceso
hemocaterético.

Tenemos interés en poner de manifiesto que
existe una correlacion significativa entre el
grado de afeccion hepatica y estas alteracio-
nes de la serie roja. El deterioro hepatico lo
hemos evaluado en 41 enfermos con hepato-
patia cronica difusa diagnosticada histologi-
camente {cirrosis hepatica y hepatitis cronica)
mediante el indice clinico-biolégico de Orrego
et al'. La valoracién del indice se ha realizado
siguiendo una puntuacion para cada uno de
los siguientes datos o grupos de datos: hepa-
tomegalia, sindrome de hipertension portal,
sindrome de insuficiencia hepatocelular y sig-
nos bioldgicos de hepatopatia, con lo que se
obtiene la puntuacién final.

La edad media de los pacientes fue de 49 +
14,51 anos; 35 eran varones y 6 mujeres. En
todos ellos se correlaciond el indice clinico-
biolégico con distintos parametros hemocito-
métricos de la serie roja: numero de hematfes,
cifra de hemoglobina, valor del hematécrito,
VCM, CHM y CHCM. Se han considerado sdlo
aspectos cuantitativos de la serie roja y no
otras alteraciones morfoldgicas de la misma.
Nuestros resultados permiten afirmar que
existe una correlacion significativa, que es ne-
gativa, entre el indice clinico-biolégico y los
distintos parametros estudiados: hematies
(r = —0,37, p < 0,05), hemoglobina (r =
—0,44, p < 0,01), hematécrito (r = —0,40,
p<0,01),VCM{r=-0,51, p<0,001), CHM
{r=-0,71, p< 0,001}y CHCM {r = —0,41,
p < 0,01).

De los resultados podemos deducir que al con-
siderar objetivamente mediante un indice el
grado de insuficiencia hepatica, se constata
una correlacion negativa, estadisticamente
significativa, en todos los parametros de la se-
rie roja analizados; es decir, el deterioro de la
serie eritrocitica parece directamente propor-
cional al deterioro funcional hepatico, eviden-
ciado éste clinicamente.

A pesar de que en el paciente con hepatopatia
cronica difusa, primordialmente de origen al-
cohdlico, es tipica la anemia con macrocitosis,
caracteristica del trastorno subyacente en el
metabolismo de la vitamina B y del acido fo-
lico, nuestros resultados parecen evidenciar
que, a medida que avanza la enfermedad y la
afeccion hepatica tiende a ser mayor, el com-
ponente macrocitico de la anemia tiende a ser
menor, como lo demuestra el hecho de estar
correlacionados negativamente el indice cli-
nico-biolégico y el VCM. En los pacientes con
enfermedad avanzada parecen jugar un papel
mas prevalente en la etiopatogenia de Ia ane-
mia, otros factores distintos a las alteraciones
dependientes de la vitamina B y del acido f4-
lico, como puede ser la hemdlisis.
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